DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
DIRECCION REGIONAL CENTRO
DELEGACION SUR DEL DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA DE DONACION DE SANGRE

UMAE HOSPITAL DE CARDIOLOGIA CNMN SIGLO XXi
BANCO CENTRAL DE SANGRE

VOLANTE DE ENVIO DE DONADORES FBS -11

TRABAJO SOCIAL MEDICO

Aytdenos a atenderio mejor, sus donadores deben conocer los
.requisitos indispensables para donar sangre.

EVITE ACUDIR EN VANO.

CLAVE 2430-021-001



GRACIAS POR DONAR UN POQUITO DE TU SANGRE

PARA MAYORES INFORMES COMUNICARSE AL TELEFONG
56-27-69-00 ext. 21825, 21826 de 7:00 a 19,00 hrs.

NOTA:

1. Para evitar fraudes que dafien la salud de su paciente
es INDISPENSABLE presentarseconuna identificacion
oficial con fotografia. ‘

. Favor de no traer nifios,

. Traer ropa holgada y manga corta. }

. El proceso de la donacion dura de una hora y media a dos
“horas y media de lunes a viermnes. Sabado y Domingo dura
de tres a cuatro horas porque asisten mas donadores.
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HORARIO DE ATENCI()!\I EN BANCO CENTRAL DE SANGRE
DEL CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XX
Lunes a viernes de 7:00'a 19:00 hrs.
Sabado, domingo y dias festivos de 7:00 a 12:00 hrs.
Se proporcionan 320 fichas esta cifra puede aumentar

dependiendo de las instalaciones.
Nota: Los dias 16 de septiembre, 26 de diciembre y 1ero. de enero no se
: ~ labora.

HORARIO DE ATENCION PARA DONACION DE AEERESIS
Lunes a Viernes de 7:00 a 11:00 hrs: y de 15:00 a 16:30 hrs.
Sébado y Domingo de 7 a 11:00 hrs. 8 a 16 procedimientos.

Dias festivos no hay servicio. '

Ayﬁldenos a atenderlo mejor si tiene alguna duda llame por
tel&fono. Sus donadores deben conocer con que requisitos
cumplir. EVITE ACUDIR EN VANO.,

DOMICHIO: Av. Cuauhtémoc no. 330, col. Doctores, C.P. 068720,
Entrada Puerta 3 (Av. Cuauhtémoc) 6 4 (Calle Dr. Marquez),



anatol


EVITE ACUDIR EN VANO.

- Tener entre 18 y 685 afios de edad cumplidos.
- Peso mayor de 50 kg. sin el peso de la ropa.

- Ayuno total NO MAYOR a 8 horas previo-a su donacion, y no haber comidao
el dia antes alimentos grasosos, por ejemplo: carnitas, tacos, chicharrdn,
mole, crema, chiles capeados, pozole, chocolate, huevo, chorizo, ete.; No
comer frutas de color amarillo {mango, papaya, zanahoria).
Cenar ensalada o fruta sin carme, sin queso ni aderezos.
En la mafiana ingerir gelating de agua, t&. café sin leche, jugo o agua,

- No tener infecciones de la piel, caries profundas, encias sangrantes.

>



~ Mo tomar medicamentos. Si esta tomando algin medicamento comuniguese a
los teléfonos sefialados. )

- No tomar aspirina, mejoral, alka seltzer, naproxan, sidolid, etc: en 72 horas.
- No estar enfermo de grips, tos, diarrea o haber tenido fuegos {fogazos) U otras
enfermedades en la Ultima semana.

- No haber tenido infeccion en vias urinarias en los dltimos 15 dlas
- No tener acupuntura y/o tatuajes o perforaciones, en el Gitimo afic. Si tiene
piercing en la lengua, nariz, pene ¢ clitons retirarios 72 horas antes de donar.

-No tener fratamientos de endodoncia {matan el nervio Jo endoscopia , electrdlisis
en el ditimo afio. .

- No haberse vacunado contra sarampion, influenza o gripe, paperas,
tuberculosis, rubéola, fiebre tifoidea, en los Gitimos 28 dlas.

- No haberse vacunado contra hepatltls Ben72hrs.

- Vacuna contra el tétanos, si no tienen fiebre 0 malestar general pueden donar

- No haber padecido hepatitis en cualquier aetapa de su vida,

- Mo haber donado sangre en ios Ulbmos 45 dias.

- No haber tenido cirugia mayor en ios Ultimos 6 meses.

- No ingerir bebidas alcohdlicas un dia anterior.

- No pueden donar pacientes con hipertensién acderial, diabetes, epilepsia o
convulsiones, enfermedad del corazén, si recibié hormona del crecimiento, etc.

- No haber sido transfundido en fos Gltimos 12 meses, usted ¢ su pareja sexual.

- No estar enfermo de hemofilia o haber recibido muiltiples transfusiones.

- No tener proceso alergico reciente.

- No estar desvelado per lo menos haber dormido 5 horas

NO TENER LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES DE RIESGO:

- Homosexuzales (relaciones seéxuales con personas del mismo sexa}.

- Bisexuales (relaciones sexuales con hombres y mujeres),

- Ejercer la prostitucién (hombres o mujeres).

- Ser compariero sexual de una persona infectada con Hepatitis B, C o SIDA.

- Relaciones sexuales con mas de una pareja en &l Ultimo afio.

- Relaciones sexuales con prostitutas o parejas ocasionales en «f Oitimo afio.”

- Haber sufrido de alguna violacion en e Gitimo afio.

- Haber tenido enfermedades sexuales como siilis, herpes genital, clamidiasis,
Gonorrea, tricomaniosis, virus de papiloma humano en el ditimo afo. -

-Usaro haber usado drogas intravenosas.

= Haber estado internado en alguna institucion penai o psmu:étnca (carcei ")
rnahicomio).

- Haber estado en contacto con pacientes con hepatltls en el itimo aiio.

- Haber vendido su sangre.

SIEL DONADOR ES MUJER:

- No estar embarazada. '

- No estar amamantando.

- N9 tener hijos menores de 6 meses.

- Mo haber tenido aborto en los Gitimos 6 meses.
- No estar en periodo manstrual



